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SLASKIE FORUM ZAMOWIEN PUBLICZNYCH. ZIELONE | SPOtECZNE
ZAMOWIENIA PUBLICZNE — STOSOWANIE KLAUZUL, WYTYCZNE UE
| KONSEKWENCJE NARUSZEN ORAZ ZARZADZANIE STRESEM
| PRZECIWDZIAtANIE WYPALENIU ZAWODOWEMU

e
WAZNE INFORMACIE O SZKOLENIU:

Szkolenie sktada sie z dwdch komplementarnych czesci, tgczacych aspekty prawne i organizacyjne z rozwojem kompetencji
osobistych niezbednych w pracy w administracji publiczne;.

Pierwszy dzien szkolenia ma charakter ekspercki i koncentruje sie na praktycznym stosowaniu zielonych i spotecznych
zamoéwien publicznych w projektach wspéffinansowanych ze srodkéw UE. Uczestnicy poznajg aktualne podstawy prawne,
interpretacje oraz wymagania instytucji kontrolnych, co pozwala na bezpieczne prowadzenie postepowan i minimalizowanie ryzyka
korekt finansowych.

Szczegdlny nacisk potozony zostanie na:

e klauzule $rodowiskowe (GPP) — ich prawidtowe konstruowanie i stosowanie, w tym kryteria dotyczace efektywnosci
energetycznej, ograniczenia emisji, wykorzystania materiatdw z recyklingu czy gospodarki obiegu zamknietego,
e klauzule spoteczne — praktyczne wykorzystanie instrumentéw przewidzianych w Pzp, w tym preferencji dla podmiotéw
ekonomii spotecznej (PES) oraz realizacji celéw spotecznych poprzez zamowienia publiczne,
e najczestsze btedy zamawiajgcych — zaréwno na etapie przygotowania postepowania, jak i jego realizacji.
Istotnym elementem dnia pierwszego jest analiza konsekwencji nieprawidtowosci, w szczegdlnosci:
e ryzyka uznania wydatkéw za niekwalifikowalne,
o skutkdéw finansowych wynikajgcych z naruszen przepiséw,
e  wptywu btedéw na wynik kontroli projektéw unijnych.
Uczestnicy zdobedg rowniez praktyczng wiedze w zakresie:
e przygotowania sie do kontroli zamoéwien wspétfinansowanych ze srodkéw UE,
e stosowania aktualnych wytycznych w zakresie kwalifikowalnosci wydatkéw,
e interpretacji i stosowania taryfikatora korekt finansowych wraz z analizg konkretnych przyktadéw naruszen.

Dzieki pracy na przyktadach i analizie rzeczywistych przypadkdéw uczestnicy naucza sie podejmowaé decyzje zgodne z
przepisami oraz oczekiwaniami instytucji kontrolnych, co znaczaco zwieksza bezpieczenstwo realizowanych projektéw.

Drugi dzien szkolenia koncentruje sie na zarzadzaniu stresem i przeciwdziataniu wypaleniu zawodowemu, ktére stanowia jedno
z kluczowych wyzwan wspoétczesnego srodowiska pracy. W warunkach dynamicznych zmian (VUCA/BANI) uczestnicy poznaja
mechanizmy powstawania stresu i wypalenia zawodowego oraz nauczg sie praktycznych metod budowania odpornosci psychicznej i
poprawy efektywnosci pracy.

|
CELE | KORZYSCI:
Cele szkolenia:
e Podniesienie wiedzy uczestnikdow w zakresie stosowania zielonych i spotecznych zamdéwien publicznych zgodnie z
aktualnymi przepisami i wytycznymi UE.
e Nabycie umiejetnosci prawidtowego stosowania klauzul srodowiskowych (GPP) oraz klauzul spotecznych, w tym preferencji
dla podmiotéw ekonomii spotecznej (PES).
e Zwiekszenie swiadomosci ryzyk zwigzanych z realizacja zamoéwien w projektach UE, w szczegdlnosci w kontekscie
kwalifikowalnosci wydatkow i korekt finansowych.
e  Przygotowanie uczestnikdw do kontroli zaméwien wspétfinansowanych ze srodkéw UE.
e Rozwiniecie kompetencji w zakresie zarzgdzania stresem i przeciwdziatania wypaleniu zawodowemu.
e Wyposazenie uczestnikdw w praktyczne narzedzia budowania odpornosci psychicznej i efektywnosci zawodowe;.
Korzysci dla uczestnika:
e Zdobycie praktycznej wiedzy, jak bezpiecznie prowadzi¢ zamdwienia publiczne w projektach UE i unika¢ btedow
skutkujacych korektami finansowymi.
e Umiejetnos$¢ stosowania klauzul srodowiskowych i spotecznych w sposdb zgodny z przepisami i wymaganiami instytucji
kontrolnych.
e Lepsze przygotowanie do udziatu w kontrolach oraz wtasciwego dokumentowania postepowan.
e Zwiekszenie swiadomosci wtasnych reakcji na stres oraz poznanie mechanizméw wypalenia zawodowego.
e Poznanie konkretnych technik redukc;ji stresu, poprawy koncentracji i zarzagdzania emocjami.
e Poprawa efektywnosci pracy, komunikacji i organizacji dziatan zawodowych.



PROGRAM:
Dzien 1
1.Wprowadzenie
e Podstawy prawne, znaczenie zielonych i spotecznych zamdéwien publicznych, miejsce w projektach UE.
2. Klauzule srodowiskowe (GPP)
e  Zasady stosowania, przyktady (energooszczednosé, recykling, ograniczenie emisji), najczestsze btedy.
3. Klauzule spoteczne i preferencje PES
e Instrumenty Pzp, preferencje dla podmiotéw ekonomii spotecznej, przyktady zastosowania.
4. Skutki niestosowania klauzul
e  Ryzyka, konsekwencje finansowe i kontrolne, wptyw na kwalifikowalnos¢ wydatkow.
5. Kontrola zamdéwien UE
e  Zakres kontroli, najczestsze btedy, dokumentacja i dobre praktyki.
6. Wytyczne kwalifikowalnosci wydatkdéw
e  Zasady kwalifikowalnosci, relacja z Pzp i zasadg konkurencyjnosci.
7. Taryfikator korekt finansowych
e Najczestsze naruszenia i przyktady korekt.

Dzien 2
Modut 1. Syndrom wypalenia zawodowego
e Przyczyny wypalenia (stres, przecigzenie pracg, brak wsparcia, konflikty, brak réwnowagi i autonomii)
e  Objawy: wyczerpanie, dystans/cynizm, spadek skutecznosci
Modut 2. Stres jako czynnik wypalenia
e Rodzaje i mechanizmy stresu (eustres/dystres)
e  Zrédfa i objawy stresu (psychiczne i fizyczne)
e  Wptyw stresu na funkcjonowanie organizmu i efektywnosé¢
e  Skutki chronicznego stresu
Modut 3. Autodiagnoza i uwarunkowania osobiste
e Indywidualne reakcje na stres i sytuacje trudne
e Rolainteligencji emocjonalnej
e Wzmacnianie pewnosci siebie i zasobdw osobistych
e Techniki pracy z myslami (afirmacje, wdziecznosc)
Modut 4. Techniki redukc;ji stresu i budowanie rownowagi
e Cwiczenia oddechowe i relaksacyjne
e Techniki kontroli napiecia i emocji
o Cwiczenia wspierajace koncentracje i prace mézgu
e Sposoby regeneracji: sen, aktywnosc fizyczna, dieta, odpoczynek
ADRESACI:

Specjalisci ds. zamoéwien publicznych, cztonkowie komisji przetargowej, kontrolerzy, wykonawcy zamdéwien publicznych.
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Slaskie Forum Zaméwien Publicznych. Zielone i spoteczne zaméwienia publiczne —
stosowanie klauzul, wytyczne UE i konsekwencje naruszen oraz zarzgdzanie stresem i

Szkolenie bedziemy realizowali w formie stacjonarnej. Dwor Jur-Gast, Pawta Stalmacha 1, 43-460 Wista

Szkolenie w godzinach | dzier 11:00-17:30

21-22 maja 2026 . Il dzier 9:00 — 13:00

Cena: cztonkowie Slgskiego Forum Zaméwien Publicznych w ramach sktadki
Szkolenie z noclegiem i kolacjg — 1320 zt. (Pozostali chetni - udziat 21 i 22 maja 2026 r. (bez noclegu i kolacji —

przeciwdziatanie wypaleniu zawodowemu
EEEE
B
780 zt, jeden dzien 580 zt) Udziat w szkoleniu zwolniony z VAT w przypadku finansowania szkolenia ze Srodkéw

publicznych.

CENA zawiera: udziat w profesjonalnym stacjonarnym szkoleniu,
materiaty szkoleniowe w wersji elektronicznej,
pobyt w pokoju dwuosobowym (doptata do pokoju jednoosobowego 110 zt)
petne wyzywienie ($niadanie, 2 obiady, uroczysta kolacja, przerwy kawowe w kazdym dniu)
certyfikat ukoniczenia szkolenia,
mozliwosé konsultacji z trenerem.

Osrodek Ksztatcenia Samorzadu Terytorialnego im. Waleriana Panki
ul. Moniuszki 7, 40-005 Katowice

tel. 503 58 75 42

anna.jakubowska@frdl.org.pl

DANE DO KONTAKTU:

DANE UCZESTNIKA ZGtASZANEGO NA SZKOLENIE

Nazwa i adres nabywcy
(dane do faktury)

Nazwa i adres odbiorcy

NIP Telefon

1. Imie i nazwisko uczestnika,
stanowisko,
E-MAIL i TEL. DO KONTAKTU

2. Imie i nazwisko uczestnika,
stanowisko,
E-MAIL i TEL. DO KONTAKTU

Oswiadczam, ze szkolenie dla ww. pracownikéow jest ksztalceniem zawodowym finansowanym w TAKOO NIEDO
catosci lub co najmniej 70% ze srodkéw publicznych (prosze zaznaczy¢ witasciwe)

Cztonek Forum: TAKO NIEO

Prosze o rezerwacje pokoju: jednoosobowy 0  dwuosobowy [

Dokonanie zgtoszenia na szkolenie jest rOwnoznaczne z zapoznaniem sie i zaakceptowaniem regulaminu szkolen Fundacji Rozwoju
Demokracji Lokalnej zamieszczonym na stronie Organizatora www.okst.pl oraz zawartej w nim Polityce prywatnosci i ochrony
danych osobowych.

Wypetniong karte zgtoszenia nalezy przesta¢ poprzez formularz zgtoszenia na www.okst.pl do 11 maja 2026 r.
UWAGA Liczba miejsc ograniczona. O udziale w szkoleniu decyduje kolejno$é zgtoszen. Zgtoszenie na szkolenie musi zostac
potwierdzone przestaniem do Os$rodka karty zgtoszenia. Brak pisemnej rezygnacji ze szkolenia najpdzniej na trzy dni robocze
przed terminem jest réwnoznaczny z obcigzeniem Panstwa naleznoscig za szkolenie niezaleznie od przyczyny rezygnacji.
Ptatnosc nalezy uregulowacd przelewem na podstawie wystawionej i przestanej FV.

Podpis osoby upowaznionej




