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/O romdnes roawoin SZKOLENIE ON LINE

% Demokracji Lokalnej 28 wrzeénia 2023 r
im. Jerzego Regulskiego ’
UKLADANIE RECEPTUR | JADLOSPISOW W ZYWIENIU
ZBIOROWYM DZIECI | MtODZIEZY — WARSZTATY
DOSKONALACE

WAZNE INFORMACIE:
Proponujemy Panstwu udziat w warsztatowym szkoleniu, podczas ktérego kompleksowo zostang Panstwo
zapoznani z zasadami i normami w zakresie mozliwych jadtospiséw w zbiorowym zywieniu dzieci i mfodziezy
w ztobkach i placdwkach oswiatowych, z uwzglednieniem aktualnych przepiséw prawnych i wymagan HACAP.
Odpowiemy na szereg pytan, ktdre pojawiajg sie w kontekscie zbiorowego zywienia dzieci i mtodziezy, w tym
zwigzanych z uwzglednieniem diet, alergii, szczegdlnych potrzeb zywieniowych, zasad i sposobéw komponowania
prawidtowych jadtospiséw oraz, co szczegdélnie wazine dla kadry zarzadzajgcej placéwek, nadzorowania
i kontrolowania sposobu prowadzenia prawidtowej gospodarki zywieniowej w placéwce. Dodatkowo kazdy
uczestnik otrzyma:
e Zestaw norm zywienia z 2020 r.
o Aktywne pliki excel, umozliwiajgce wyliczanie Sredniej wazonej normy na energie i norm na sktadniki
odzywcze.
e Zestaw wzorcowych gramatur.
e Przyktadowe receptury na dania dla dzieci.
e Przyktadowe zbilansowane jadtospisy dla réznych grup wiekowych.
o Listy sktadnikéw s$rodkéw spozywczych dozwolonych i niedozwolonych do stosowania w zywieniu
zbiorowym dzieci i mtodziezy.
e Tabele z wielko$cig odpadkdw pomiedzy produktem rynkowym a produktem jadalnym.
e Prezentacje i materiaty dotyczgce kazdego punktu programu szkolenia.

CELE | KORZYSCI:

Uczestnicy biorgcy udziat w szkoleniu uzyskaja odpowiedzi na m. in. nastepujace pytania:

e lle soli i cukru mozna maksymalnie zastosowac w zywieniu réznych grup wiekowych. Jaka sdl jest najlepsza
do zywienia dzieci? Czym mozna zastgpic cukier?

e W jaki sposdb rozpoznawac¢ chemiczne e-dodatki, sztuczne aromaty i barwniki na podstawie wykazu
sktadnikéw z etykiety? Czy istniejg naturalne i bezpieczne dodatki do zywnosci, ktédre mogg znalezé sie
w produktach dla dzieci?

e Czy wyliczanie ilosci kcal, weglowodandéw, biatek, ttuszczow, sktadnikéw i witamin jest obowigzkowe?
Czy wyliczanie wartosci odzywczej dotyczy receptur czy jadtospiséw? Czy wyliczanie wartosci odzywczej
dotyczy wytacznie diety podstawowej czy takze diet leczniczych i eliminacyjnych?

e (Czy mozemy zgdac od rodzica zaswiadczenia lekarskiego dotyczgcego alergii lub nietolerancji pokarmowe;j
dziecka?

e (Czy jestesmy zobowigzani do przygotowywania diet wegetarianskich, leczniczych, eliminacyjnych?

e (Czy mozna gotowac zupy na kosciach i porcjach rosotowych?

e Czy mozna zamrazac¢ produkty?

e Czy mozna uzywa¢ mrozonek?

e Czy mozna zamawiac gotowe wyroby garmazeryjne, np. chtodzone lub mrozone pierogi, kluski itp.?

e (Czy mozna podawac dzieciom produkty z puszek?

e Naile dni powinien by¢ utozony jadtospis?

e Czy produkty, ktére s wydawane z programéw dla szkét np. owoce, mleko, mozna wliczy¢ do wartosci



odzywczej positkow przygotowywanych przez kuchnie?

e Czy mozna wydawacd zupe z wazy?

e Czym powinno zabielaé sie zupy?

e Jakie masto jest najlepsze dla dzieci?

e Czym rdzni sie gramatura netto od gramatury brutto? Jak wyliczy¢ z receptury/jadtospisu catkowity ilos¢
produktu do zamdéwienia?

e Jakie produkty spozywcze muszg sie znalez¢ w sniadaniu, Il $niadaniu, obiedzie i kolacji?

e (Czy osmazanie jest traktowane jako smazenie?

e Dlaczego zywienie dzieci w ztobku wymaga zastosowania innych skfadnikdw niz Zzywienie dzieci
w przedszkolu?

e Jak potaczy¢ zywienie dzieci w wieku ztobkowym i dzieci w wieku przedszkolnym?

e Jak zwiekszaé wielkosci porcji miedzy réznymi wiekowo grupami zywieniowymi (,gotowanie w jednym
kotle”)?

e Jak czesto, w jaki sposdb i na jakich zasadach wylicza¢ srednig wazong norme zywienia?

e Jaki nalezy ustali¢ % realizacji normy dziennej w ztobku, przedszkolu i szkole? Czy za brak realizacji normy
zywienia mozna by¢ ukaranym?

e Jaka jest zalecana liczba positkow w zywieniu catodziennym w ztobku, przedszkolu, szkole?

e Jakie sg zalecane ilosci wody/napojow w zywieniu dzieci?

PROGRAM:
1. Tworzenie i aktualizacja receptur:
a. zasady uktadania receptur: kto tworzy receptury, w jakim celu? Wspotdziatanie intendenta i kucharza,
b. rdéznica pomiedzy recepturg zywieniowa a technologiczng, wraz z prezentacjg przyktadow,
c. zasady aktualizacji receptur,
d. utozenie przyktadowych receptur (receptury na zupy mleczne, pasty, napoje mleczne, kompot, zupy
obiadowe, dania miesne, suréwki, desery itp.),
e. przeliczanie wartosci odzywczej na podstawie receptur.
2. Uktadanie jadtospisow:
a. zasady uktadania jadtospiséw,
b. zakres informacji, ktére muszg by¢ zaprezentowane na jadtospisie,
c. okres przechowywania etykiet, receptur i jadtospiséw,
d. przeliczanie wartosci odzywczej racji pokarmowych.
Wzorcowe gramatury dla réznych grup wiekowych dzieci.
Warsztaty rozpoznawania, ktére srodki spozywcze mogg by¢ stosowane w zywieniu zbiorowym dzieci.
5. Dyskusja. Podsumowanie szkolenia.

Pw

ADRESACI:

dietetycy, intendenci, kucharze pracujgcy w ztobkach, przedszkolach, szkotach podstawowych
lub ponadpodstawowych, bursach, internatach, osrodkach szkolno-wychowawczych, kadra zarzadzajgca tymi
placéwkami, a takze wtasciciele firm cateringowych wytwarzajgcych positki dla dzieci i mtodziezy.

PROWADZACA:

od 2007 roku trener i auditor w obszarze bezpieczenstwa zywnosci i zywienia. Posiada specjalizacje
z mikrobiologii, ukoniczyta studia podyplomowe z zarzadzania jakoscig, dietetyki i planowania zywienia.
Autorka licznych publikacji dotyczacych organizacji zywienia zbiorowego dzieci i mtodziezy oraz oséb
dorostych. Przez lata byta zwigzana z Inspekcjg Sanitarng, petnomocnik systemu bezpieczenstwa zywnosci
w duzym zaktadzie wytwarzajgcym zywnos$¢ pochodzenia zwierzecego, audytor systemow zarzgdzania, w
tym systemu zarzadzania bezpieczenistwem zywnosci. Autorka licznych publikacji poswieconych tematyce
HACCP, m.in: HACCP w ztobku i przedszkolu, HACCP w szkole, HACCP dla zaktadéw zywienia zbiorowego.
Specjalizuje sie w komponowaniu jadtospiséw oraz szkolen dla placowek zywienia zbiorowego dzieci,
mtodziezy i oséb dorostych - w tym Zztobki, przedszkola, szkoty podstawowe i ponadpodstawowe, szpitale,
DPS. Zajmuje sie rowniez opracowaniem dokumentacji HACCP dla placéwek zywienia zbiorowego. Swoje
bogate doswiadczenie zawodowe zawdziecza tysigcom uczestnikom szkolen, ktére przez lata zaufaty jej
doswiadczeniu. Autorka aplikacji do planowania zywienia i prowadzenia magazynu spozywczego KCALkulator
zywieniowy. Obecnie Dyrektor Biura Zarzgdu w spdtce medycznej.
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Uktadanie receptur i jadtospiséw w zywieniu zbiorowym dzieci i mtodziezy —
warsztaty doskonalgce

Szkolenie bedziemy realizowali w formie webinarium on line.
28 wrzesnia 2023 r. Szkolenie w godzinach 08:30-15:00
@ Cena: 395 PLN netto/os. Udziat w szkoleniu zwolniony z VAT w przypadku
finansowania szkolenia ze srodkéw publicznych.

CENA zawiera: udziat w profesjonalnym szkoleniu on-line z mozliwoscig zadawania pytan,
materiaty szkoleniowe w wersji elektronicznej,
certyfikat ukoriczenia szkolenia.

DANE FRDL Matopolski Instytut Samorzadu Terytorialnego i Administracji
ul. Floriariska 31, 31-019, Krakéw

DO Jolanta Przejczowska, koordynator ds. szkolen

KONTAKTU: tel. +48 12 623 72 44, 575 850 930, szkolenia@mistia.org.pl
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DANE UCZESTNIKA ZGLASZANEGO NA SZKOLENIE

Nazwa i adres nabywcy
(dane do faktury)

Nazwa i adres odbiorcy

NIP Telefon

1. Imie i nazwisko uczestnika, stanowisko,
E-MAIL i TEL. DO KONTAKTU

2. Imie i nazwisko uczestnika, stanowisko,
E-MAIL i TEL. DO KONTAKTU

Oswiadczam, ze szkolenie dla ww. pracownikéw jest ksztatceniem zawodowym finansowanym w catosci lub TAK O
co najmniej 70% ze Srodkéw publicznych (prosze zaznaczy¢ wtasciwe) NIE [

Prosze o przestanie faktury Na adres MailoOWY: .......ciieiceiiiiiiienn s ssssesssssessessnesnssassness se e snssnssassns ssasssasssnnsnnsssassnsssnssassnes

Prosze o przestanie certyfikatu Na adres MaIlOWY: ... ceceieciie e cseteseesnses e seeseesassaseseessessessessassnsssss st sesstesns sas sesssesssasaesassnes
Dokonanie zgtoszenia na szkolenie jest réwnoznaczne z zapoznaniem sie i zaakceptowaniem regulaminu szkolen
Fundacji Rozwoju Demokracji Lokalnej zamieszczonym na stronie Organizatora www.mistia.org.pl oraz zawartej w nim
Polityce prywatnosci i ochrony danych osobowych.

Wypetniona karte zgtoszenia nalezy przesta¢ poprzez formularz zgltoszenia
na www.mistia.org.pl lub mailem na szkolenia@mistia.org.pl do 25 wrzes$nia 2023 r.
UWAGA! Liczba miejsc ograniczona. O udziale w szkoleniu decyduje kolejnos$¢ zgtoszen. Zgtoszenie na szkolenie musi zosta¢ potwierdzone
przestaniem do Osrodka karty zgtoszenia. Brak pisemnej rezygnacji ze szkolenia najpdzniej na trzy dni robocze przed terminem jest rownoznaczny

z obcigzeniem Panstwa naleznoscig za szkolenie niezaleznie od przyczyny rezygnacji. Ptatnos¢ nalezy uregulowaé przelewem na podstawie
wystawionej i przestanej FV.

Podpis osoby upowaznionej
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